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“Girem Fulll” va néixer fa cinc anys, en un esmorzar improvisat que va
donar lloc a una conversa plena d’illusié. L’Olga Federico i la Mireia
Perelld, de la llibreria La Impossible i la Dra. Maria Vidal i la Nduria
Vilamajo de ’hospital Clinic Barcelona, vam imaginar un projecte capac
d’unir dues forces poderoses, la lectura i la solidaritat, amb un desig
compartit: plantar cara al cancer i donar suport a la recerca per
avancar en el seu tractament. Aquella idea inicial, amb el temps i el
compromis de moltes persones, ha esdevingut un projecte
profundament illusionant i transformador.

El cami fins aqui no ha estat facil. El 2020, la pandémia ens va obligar
a fer una llarga pausa quan tot estava ben encarrilat. Pero el que mai
es va aturar va ser la illusié. Avui, amb més forca i determinacid que
mai, “Girem Full!” ha pres una nova forma i impuls. La Fundacié
Collserola i el Gremi de Llibreters de Catalunya ens hi hem sumat, i el
projecte s'ha convertit en molt més que una iniciativa: és una comunitat
viva i compromesa, un espai on persones de totes les edats llegim,
compartim i unim esforcos per impulsar la recerca contra el cancer al
Clinic Barcelona.

A “Girem Full!” tothom hi té un lloc. No es tracta només de paraules o
d’accions puntuals, sin6 d’una demostracié que, quan unim esforgos,
som capacgos de construir una societat més culta, més solidaria, més
saludable i més humana. Tots tenim un paper en aquesta historia:
llegint, apadrinant, inspirant. Junts creem una xarxa de complicitats que
va més enlla dels llibres, transformant la lectura en una eina de canvi i
el canvi en una nova oportunitat per a la vida.

“Girem Full!” és, en essencia, la prova que les grans coses no només
son possibles, sind que neixen del cor de les persones que decideixen
actuar. Gracies a tots els que hi participeu, especialment als més joves,
que amb la vostra energia i compromis ens ensenyeu que la solidaritat
no té edat i que el futur és vostre. Junts estem escrivint una historia
que inspira, uneix i deixa una empremta que perdurara. Gracies!
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L’equip de “Girem Full!”
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el cancer
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GIREM FULL! es cultura es
ciencia i es solidaritat

x* “GIREM FULL! Llibres contra el cancer” és un projecte solidari que uneix la
g passié per la lectura amb la determinacié de fer front al cancer. Amb la
boX ,\ collaboracié de tothom, impulsem la recerca contra el cancer que es duu a
S ol terme al Clinic Barcelona Comprehensive Cancer Center, de 'hospital Clinic
3 Barcelona, amb un moviment collectiu que fomenta, al mateix temps, la
Fol A, cultura i la solidaritat.
~
Qui so
N
£y = Clinic =08 UNIVERSITAT .0
Iy Barcelona = fii+ BARCELONA g
* ; GREMIz
iofears HIERCUSRS
x Clinic Barcelona Fundacio Collserola Gremi de Llibreters
El Campus Clinic, amb 'Hospital La Fundacio Collserola és una El Gremi de Llibreters de
Clinic Barcelona i 'FCRB- entitat sense anim de lucre que Catalunya és una associacié que
IDIBAPS, és un referent en salut promou la cultura, l'educacid i el defensa els interessos dels
i recerca biomedica, liderant desenvolupament comunitari a libreters, fomentant la lectura i
tant l'atencid assistencial com la Catalunya. la cultura.
innovacid cientifica.
u Des del Dia Mundial de la Poesia a la diada de Sant
Jordi, cada any convidem a tothom a participar
llegint llibres i compartint-ne les ressenyes per 7 2
V convertir-les en minuts de recerca. -

1 ressenya = 10 minutS de recerca

Llibres contra
el cancer
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-
impulsant la

participacié comunitaria i promovent valors com la solidaritat i la
collaboracid, amb especial atencio als més joves.
contribuint al desenvolupament de tractaments més efectius i
innovadors.
Reforgar el paper del Campus Clinic com a referent en la recerca
oncologica i aliat clau per als qui volen contribuir a la lluita contra el
cancer.

\. J/

Qui participa

Tothom hi té un lloc. Des dels infants a les escoles fins als adults que es mouen entre
llibres, i també aquells que, moguts per la solidaritat, fan possible que la recerca avanci.
La passid i el compromis de tots sén la clau per convertir “GIREM FULL! Llibres contra el
cancer” en un exit compartit.

Llegint, llegint i llegint!

Entre el 21 de marc i el 23 d’abril, els lectors escriuen ressenyes dels
llibres que llegeixen i les fan arribar al Clinic, ja sigui en linia, a través
de la web, dipositant-les per escrit a les llibreries participants o a la
blstia “Girem Full!” al hall de 'hospital Clinic Barcelona.

Apadrinant la lectura

Amb el seu suport economic i generositat, els padrins de lectura
transformen les ressenyes dels lectors en hores de recerca. Per cada
ressenya rebuda, ells contribueixen amb 20 euros, generant aixi un
doble impacte social: impulsen la recerca contra el cancer i, a la
vegada, contribueixen al foment la lectura.

GIREM
FULL!

3] Llibres contra
27/ el cancer




¢
J

\

z

AL

.. Don venim

=

=
e

“1

X

iy

d4'GIR M’QF%J_LL! Llibres contra el cancer” va
28

neixer Lany 2019 impulsat per la Llibreria
La Impossible de Barcelona, amb l'objectiu
de fusionar la recerca
oncologica. En la seva primera edici6, 97
llibreries més, 73 editorials i molts actors
del mén cultural es van sumar al projecte.
Aquesta collaboracid va permetre recaptar
fons per a la investigacié del cancer a
través de la venda de marxandatge i donar
visibilitat a la recerca del Clinic en
immunoterapia, tot comptant amb el suport
actiu de la comunitat.

lectura amb la

i Ajudans a aconseguir
1.000 hores
per o I recerca en Cancer

Ara, amb energia renovada, ens preparem per a la nova edicio
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Després
pandemia de
campanya ha tornat amb forca, adoptant
un nou enfocament que combina el foment

d’una pausa obligada per la
la COVID-19, el 2024 la

la mobilitzacié social
impulsada de escoles. L'exit
aclaparador d’aquesta edicid reforca el
compromis de “Girem Full!” per consolidar-
se com una proposta innovadora i referent
que, any créixer en
participacio i expandir la seva comunitat al
voltant de la lectura, la solidaritat i la lluita

de la lectura amb

des les

rere any, vol

contra el cancer.

o ¢

del 2025!
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‘De la mateixa manera que un llibre pot ser

un refugi per a una persona que pateix una

malaltia, la literatura pot convertir-se en un
punt de llum per a la recerca sanitaria.”

Olga Fededrico,

impulsora de “GIREM FULL!"

GIREM
FULL!

Llibres contra
el cancer
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Girem Full! en dades 2024

En Ledicid 2024, “Girem Fulll” va assolir 1.037 hores destinades a la recerca contra el

cancer, superant 'objectiu de 1.000 hores que ens haviem marcat!

La campanya va comptar amb la “
participacio de milers de persones, “Girem Full!” és una iniciativa que demostra

més de 30 escoles i gairebé 60 com la solidaritat i la recerca poden caminar
llibreries. Entre tots varem recollir un de la ma. Grdcies al vostre suport, continuem
total de 6.435 ressenyes de lectors i avangant per millorar la salut de tots. ,,

lectores de totes les edats, des de

l'any fins als 99. Un 73% dels

participants eren menors de 15 anys, Dr. Josep Maria Campistol
. . hy: Director General de I'hospital Clinic Barcelona

posant en relleu la gran implicacio

dels joves i les escoles.

Gracies a aquesta participacié massiva i a la generositat dels padrins de lectura, aquestes
més de sis mil ressenyes es van convertir en 128.700 €, que el Clinic Barcelona destinara
integrament a la recerca en immunoterapia contra el cancer, convertint la lectura en una
eina solidaria i salut a ’abast de tothom a través del Sistema Sanitari i de Salut Pdblica.

6.U35

Ressenyes
Premios
Lecxi
comunitaria €
Lectura y equidad Z#’é",’lzl fﬁ:;
Lllbrerles impactgsoci
Escoles

R
HiSTORIA
€ INMTERMINMABLE

1.O3 7 hores

de recerca contra el cancer

Llibres col
el cancer
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A “Girem Full'”,
"‘ ! el Clinic Barcelona és
. U'hospital i centre de
recerca on la cultura es
fusiona amb La ciéncia,
convertint-se en motor que
impulsa avengos per a la
salut global.
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“GIREM FULL! Llibres contra el cancer” va tenir un impacte comunicatiu destacat en la
seva edicid 2024, posicionant-se com una iniciativa solidaria de referencia en el foment

de la lectura i el suport a la recerca oncologica.

Abast i impacte de la comunicacié en l'edicié 2024:
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Varem aconseguir un gran impacte gracies a la collaboracié dels canals
propis, de les organitzacions impulsores, llibreries i altres participants que es
van sumar a fer-ne difusié. Aquesta unié va augmentar el nombre de
participants, posicionant la iniciativa com un projecte solidari i cultural
destacat. A més, es van generar centenars d’interaccions a les xarxes socials
compartint la campanya ampliament, escoles, collaboradors, participants i
altres actors culturals.

|1

En totes dues edicions de “Girem Full!” els mitjans de comunicacié van acollir
molt bé la iniciativa donant-li molt suport i visibilitat. Ja siguin mitjans
audiovisuals (RAC1, Catalunya Radio, TV3, Betevé, Radio Tarragona La
Xarxa...) com diaris, revistes o mitjans digitals (Nuvol, ARA, La Vanguardia,
Nacié Digital, El Temps, El Punt Avui..) tots se’n van fer resso destacant el
caracter solidari de la iniciativa, aixi com que incentivant a la lectura es
recaptessin fons per la lluita contra el cancer: Cultura + Salut.

Des del seu origen, el projecte compta amb la
collaboracié de la reconeguda illustradora
Cristina Losantos, que creat imatge
principal. La illustracié no només reflecteix amb
sensibilitat Uessencia solidaria, cultural i cientifica

“ Participar a

Girem Full! és una

n’ha la

de “Girem Full!”, siné que també serveix de base
per a tots els materials de la campanya. Des de
punts de llibre gratuits distribuits a les llibreries
adherides i escoles participants, fins a la resta de
creativitats, la illustracidé de Losantos, molt
valorada per participants i collaboradors, és un fil
conductor que uneix i dona identitat a la iniciativa.

té el poder de

oportunitat excepcional
per demostrar com la
lectura, igual que I'art,

transformar vides. , ,

Cristina Losantos
Il-lustradora

GIREM
FULL!

Llibres contra
el cancer
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L’acte de cloenda de la campanya “Girem Full!”, celebrat al Paranimf de la Facultat de
Medicina i Ciencies de la Salut, va reunir prop de 300 alumnes d’escoles participants per
celebrar que, gracies a la seva implicacid, s’han impulsat 1.037 hores de recerca contra el
cancer, un exit que va superar 'objectiu inicial de 1.000 hores. L’esdeveniment, conduit per
la periodista cultural Anna Guitart, va comptar amb la participacié dels poetes Jaume C.
Pons Alorda i Blanca Llum Vidal, aixi com del professor Toni Aulés, que van aportar una
inspiradora reflexid cultural i educativa a la jornada.

A més, figures clau en la recerca i
atencié al cancer al Clinic Barcelona,
com el Dr. Aleix Prat, la Dra. Sonia
Guedan, la Dra. Ariadna Domeénech i la
Dra. Esther Sanfeliu, van respondre
preguntes dels alumnes, fent valdre el
compromis de la campanya amb
’educacio, la ciencia i la solidaritat, i
inspirant les noves generacions a donar
suport a la recerca i al progrés en salut.

Impacte Comunitari

L’edicié de “Girem Full!” del 2024, va destacar pel seu impacte comunitari i social,
aconseguint mobilitzar infants, joves i adults de les quatre provincies catalanes i fins a les
Illes Balears en una participacio intergeneracional massiva. A més de sensibilitzar sobre la
importancia de la recerca en immunoterapia gracies a la difusié que es fa fer, la iniciativa
va fer valdre el paper de les escoles i la lectura com a instruments de canvi social,
demostrant el seu poder per unir la comunitat i contribuir activament a la lluita contra el
cancer.

Aquest exit comunicatiu ha estat essencial per posicionar “Girem Full!” com un projecte
de referéncia en 'ambit de la solidaritat i la promocié cultural, i posa les bases per a un

creixement sostingut en les seglents edicions.

FULL!

el cancer

GIREM

Llibres contra



Amb “Girem Full!”,
els joves es converteixen
en auténtics agents de canvi,
inspirant i convidant a La
resta de la societat a unir-se
al seu cami cap a una
comunitat més solidaria, culta
i co,i"i\p."r"'omesa amb
/-t ‘recerco.
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Girem Full! a I escola

El curs 2023-2024 ha estat especial, ja que ' = Quan egaies

M transforme

hem tingut la sort de participar en el projecte
“GIREM FULL! Llibres contra el cancer”, una
iniciativa solidaria que ha implicat tota la
nostra comunitat educativa. El projecte ha
estat una oportunitat per fomentar la lectura
com a eina de transformacid personal i social,
alhora que hem contribuit a la recerca en
immunoterapia contra el cancer al Clinic.

“ e Escrivint ressenyes: Per cada llibre llegit,

Amb “Girem Full!” I'escola esdevé un
punt de trobada que connecta persones

els alumnes omplien un punt de llibre amb

per transformar el seu entorn, fomentant una breu ressenya per fer-la arribar al
valors profunds com la implicacié i Clinic. Aquesta activitat va permetre
la transformacié. , involucrar families i amics, establint una

connexid personal i propera amb la causa.

Alba Brascé Olivas,
Directora Pedagdgica d'Educacio Infantil i Primadria, El 23 d'abril, diada de Sant Jordi, vam tancar el
Fundaci6 Collserola projecte amb un acte al Paranimf de la
Universitat de Medicina de Barcelona,

o ) ] compartint el resultat obtingut i el recompte
El 21 de marg, coincidint amb el Dia Mundial . .
) o ] de les hores llegides convertides en temps de
de la Poesia, vam iniciar el projecte amb una o ) ,
) ) o recerca. Metges i investigadors del Clinic van
jornada molt emotiva. Els alumnes de primaria ]
parlar dels avencos en la recerca, i els
van rebre una xerrada dels professors de o
N . , alumnes van poder fer preguntes als cientifics,
Ciencies del Batxillerat sobre la connexio ) . o
) o mostrant el seu interes per la ciencia.
entre la lectura i la recerca cientifica,

destacant el paper fonamental dels llibres en * ox ¥

els avencos medics. A la tarda, vam

organitzar la primera lectura collectiva a Amb “Girem Fulll” hem creat un pont entre

través d’una videoconferéncia, on families, ’educacio, la solidaritat i la recerca cientifica.

mestres i alumnes van compartir minuts de A través de la lectura, hem pogut conscienciar

lectura en silenci per contribuir a la causa. sobre la importancia de la ciencia i la

solidaritat en la lluita contra el cancer.
Iniciat el projecte, vam continuar amb dues

iniciatives per sumar hores de lectura: Gracies a l'esforg de tots, les hores de lectura

es convertiran en temps de recerca que
e Sumant minuts de lectura: Vam crear . nyripyiran als avencos en els tractaments
espais a U’escola perque alumnes, mestres
i families poguessin llegir en qualsevol

moment. L’objectiu inicial era aconseguir

contra el cancer al Sistema Sanitari i de Salut
Plublica. Estem convencuts que “Girem Full!”

continuara creixent i transformant vides en

1.000 hores de lectura, pero gracies a la futures edicions.

implicacid de tots, en vam sumar més de
3.000! Gracies a tots per fer-ho possible!

GIREM
FULL!

Llibres contra
el cancer




Girem Full! a les llibreries

“ Com a llibreters, ens sentim

privilegiats de formar part del projecte i
orgullosos d’aquesta comunitat lectora
compromesa. Gracies!

Eric del Arco
President, Gremi de Llibreters de Catalunya

El Gremi de Llibreters de Catalunya dona
suport a “GIREM FULL! Llibres contra el
cancer”, pel paper central que ocupa la
lectura, per la transversalitat del projecte,
amb especial interés pels i les joves i per la
importancia de la recerca medica en la
nostra societat.

El llibre i la lectura sén cabdals en la
formacié d’una ciutadania critica, tenen la
capacitat de Uempatia, la

solidaritat i la reflexid. Son les peces que

promoure

activen la curiositat pel mén que ens envolta
-el que tenim a prop i el que ens és llunya-, i
ens ensenyen a relacionar-nos amb altre
fent-lo més proper. La imaginacié de la
literatura també ens permet somiar futurs
desitjables, amb valors de justicia, diversitat i
defensa dels drets humans per apropar-nos
al mon del dema que volem.

| aixi com la lectura ens fa créixer com a
persones, 'espai que la promou -la llibreria-
és un mirall de la ciutat: ocupa un espai
privilegiat dins el teixit social i esdevé un
canal de participacié ciutadana i de
creixement cultural.

9
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La llibreria és la casa del mdén on vivim: amb
la intencié de difondre la historia i el
coneixement de la cultura local ofereix una
mirada propera: respostes amb una mirada
molt més amplia i universal, abordant
aspectes que ens ocupen i ens preocupen,
prenent partit.

Enguany fins a 60 llibreries de Catalunya

|

s’han fet resso de “Girem Full!” Han explicat
al seu entorn la importancia de fomentar la
recerca medica en immunoterapia contra el
cancer; han estat promotores de la lectura
amb aquesta mirada solidaria i han animat a
families, escoles, empreses, etc. a formar
part d’aquesta onada solidaria de lectures:
els minuts de lectura es transformen en
hores de recerca i també en esperanca per a

tantes persones.

“Girem Full!” és wun projecte de llarg
recorregut amb molt de cami per recérrer.
En les seglents edicions sumarem noves
llibreries i serem més les persones lectores.
Amb cada pagina llegida, cada llibre, fem
arribar més lluny el missatge que la recerca
és clau per guanyar en salut i qualitat de
vida. Tothom pot participar-hi. Només cal
obrir un llibre per fer-ho possible!

Formar part de “Girem Full!” ens permet
mostrar la nostra empatia i solidaritat amb la
realitat de milers de persones que conviuen
amb el cancer. A través de les llibreries de
Catalunya arribem a tot el territori en forma
de xarxa de solidaritat connectada per la
passid de la lectura.

Mai una lectura havia estat tan conscient i
carregada de valors. Amb “Girem Full!”,
deixem enrere la idea que l'acte de llegir és
un acte solitari i individual, per abracar el
gest de la solidaritat collectiva, i posant la
mirada en lexcelléncia que és la recerca
cientifica/medica del nostre pais.

GIREM
FULL!

Llibres contra
el cancer
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Girem Full! al Clinic

August Pi i Sunyer
I Gracies al vostre suport, hem

aconseguit transformar milers de paraules
en hores de recerca contra el cancer. Junts,
estem escrivint un futur amb més
esperanca i millor salut per a tothom. ,

) . Dr. Aleix Prat,
Quan La Lectura uneix cultura i cieéncia Director del Clinic Barcelona Comprehensive Cancer Center

“Girem Fulll” uneix solidaritat, lectura i com aquesta iniciativa pot marcar una
ciencia per transformar el compromis diferencia real en les nostres investigacions i
collectiu en avengos contra el cancer. Des la vida de moltes persones.

del Clinic, aquesta iniciativa no només . . . .
inspira una comunitat lectora, sind que L’alianga amb el Gremi de Llibreters i la
Fundacid Collserola és clau per expandir
abast de la campanya, establint ponts entre

la cultura, Ueducacid i la recerca cientifica.

també consolida un moviment que connecta
persones de totes les edats amb la nostra
missié d’impulsar la recerca i millorar la

salut i el benestar de la societat. Aquesta collaboracio permet que “Girem

Fulll” arribi a escoles, llibreries i una major

Gracies a l'esforg de tots els participants, el quantitat de persones compromeses amb la

2024 hem aconseguit assolir 128.000 euros, causa, creant una xarxa de suport solida i

una xifra destinada integrament a la recerca diversa a la que estem profundament agraits.

en immunoterapia contra el cancer, una linia Aquest cami compartit, a mes, ajuda a

destacar la importancia de la recerca en la
luita contra el cancer, demostrant com la

d’investigacié de gran rellevancia per al

futur dels tractaments oncologics. Pero

limpacte de “Girem Fulll” no es mesura ciéncia, la cultura i la solidaritat poden unir-

només en termes economics. Cada una de se per aconseguir un futur millor per a tots.
les 6.435 ressenyes rebudes és un testimoni
de solidaritat que ens connecta amb els
pacients i reafirma el nostre compromis amb
aquesta societat mobilitzada, que diposita la Pensant ja en el 2025, sabem que aixo
només és el principi. Ens proposem arribar a

seva confianga en nosaltres per avancar en ) .
mes escoles i lectors, meés llibreries, implicar

la lluita contra el cancer.

empreses i consolidar aquest moviment
Al Clinic, els professionals ens hem implicat ~ solidari.  “Girem Fulll” té wun potencial
activament en el projecte, no només per immens, i la illusié generada ens motiva a
donar-lo a conéixer, sind també per fer-lo continuar avancant, sabent que tenim molta
nostre. Es un reflex de la nostra passié per ~ recerca per impulsar i moltes vides per
la recerca i el desig de millorar la vida dels salvar.
pacients. Ens sentim profundament agraits i
orgullosos per la resposta rebuda, dels Gracies a tots per fer possible aquesta
participants lectors i dels padrins de lectura magia!

que generosament aporten finangament, i el GIREM

nostre entusiasme creix a mesura que veiem FULL!

Llibres contra
el cancer
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[ ara que?

Amb “Girem Full!”, hem demostrat que la lectura pot ser molt més que un refugi
personal: pot esdevenir una forca transformadora, capag¢ d’unir comunitats i impulsar
causes que ens mouen a tots. Pero aquest és només el comengament.

|”

El nostre desig és fer de “Girem Fulll” una cita anual, un moment d’illusié compartida
on cada pagina llegida no només ens inspira, sind que contribueix directament a la
recerca i a Uesperanca. Imagina una xarxa creixent de persones i entitats compromeses,

on cada llibre llegit es converteix en un pas més cap a la cura del cancer.

Aquesta és la forca de la lectura: transformar histories en accions, minuts en avangos
cientifics, i una comunitat lectora en una comunitat solidaria. Junts, podem fer que
cada full que girem escrigui un futur més culte, més compromes i més saludable per a
tothom.

Aixi doncs....

Proxima edicio, del 21 de marg al 23 d’abril del 2025.
Segueix-nos a les xarxes per estar al dia de les novetats!

Nee denle
Edat.
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junts, per un futur on la solidaritat, la
cultura i la ciéncia es trobin a cada pagina.

Segueix-nos a: ) _ @giremfull
giremfull.cat 0 @amicsdelclinic




