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fredericmistral-tecniceulalia.cat

Un espai per compartir, amb les famílies d’Educació Infantil, activitats, eines i estratègies que, des del diàleg, la reflexió conjunta i la manipulació, i amb l’acompanyament d’una persona experta, us donaran recursos i habilitats per a l’educació dels vostres fills i filles.
Un espai de trobada per experimentar,  divertir-nos, potenciar la comunicació i tractar temes o situacions d’actualitat.

Espai 
Famílies

http://fredericmistral-tecniceulalia.cat


Gener de 2023

Educar les emocions a càrrec de l’Esther Trepat, doctora en Psicologia 

Clínica, professora de la UAB i directora de la Fundació Institut de Psicologia

Xerrada-col·loqui per a famílies d’Educació Infantil

Dilluns 23 a les 17.15h

Parlarem sobre les emocions, sobre com es manifesten i com podem 

aprendre a regular-les per tenir una vida saludable amb estabilitat 

emocional. Proposarem estratègies educatives i de validació que ajudaran 

al desenvolupament emocional dels vostres fills i filles.

Abril de 2023
Com explicar contes en el marc familiar a càrrec de 
Tantàgora amb la Roser Ros, narradora, escriptora, poetessa i 
doctora en Pedagogia
Taller per a famílies i infants d’Educació InfantilDimarts 18 a les 17.15h

Compartirem perquè les històries ens haurien d’acompanyar 
sempre ja que són una manera formidable de cultivar la relació 
entre grans i petits. Analitzarem diferents formes de comunicació 
literària i les vivències que ens proporcionen les històries tenint en 
compte les diferents èpoques lectores dels infants.

Març de 2023

Els límits a càrrec de l’Esther Trepat, doctora en 

Psicologia Clínica, professora de la UAB i directora 

de la Fundació Institut de Psicologia

Xerrada-col·loqui per a famílies d’Educació Infantil

Dijous 16 a les 17.15h

Reflexionarem conjuntament sobre si cal o no establir 

límits educatius clars des que són ben petits i com 

ajuden i contribueixen al desenvolupament emocional 

i a la regulació conductual.

Propostes del curs 22/23
A l’escola Frederic Mistral-Tècnic Eulàlia (Tibidabo), hem organitzat sis propostes 
al llarg del curs, dues per trimestre: la primera és sempre una xerrada-col·loqui, 
només per a les famílies*, i la segona, un taller artístic per a famílies amb els 
nens i nenes.

* L’escola oferirà un espai d’acollida per als nenes i nenes de les famílies participants on els proposarem diferents activitats lúdiques.

Desembre de 2022
Fem felicitacions de Nadal a càrrec del Marc Fons i l’Eugènia Mestre, artistes i mestres d’Educació Visual i Plàstica de la Fundació CollserolaTaller per a famílies i infants d’Educació InfantilDimecres 14 a les 17.15h

Compartirem propostes per preparar el Nadal en família de forma creativa, original i lúdica. Partint del dibuix, el retallat-encolat, la fotografia i el vídeo crearem escenes i contextos nadalencs que poden donar lloc a felicitacions i missatges per compartir amb qui més estimeu.

Novembre de 2022

Educar des del respecte a càrrec de la Mercè Valls, 

mestra i directora d’Educació Infantil

Xerrada-col·loqui per a famílies de P3

Dilluns 28 a les 17.15h

Reflexionarem sobre els 4 pilars fonamentals de l’educació: 

estima, límits, coherència i constància; la mirada de l’adult i 

la importància dels espais en el respecte cap als infants.

Febrer de 2023
Cantem i compartim cançons! a càrrec de l’Esther 
Feliubadaló, formadora del mètode d’Estimulació Musical 
Totsona (associació dirigida per la Dàmaris Gelabert, pedagoga, 
musicoterapeuta, autora i cantant de cançons infantils)Taller per a famílies i infants d’Educació InfantilDimecres 8 a les 17.15h

Cantarem i jugarem junts a partir de cançons pensades 
especialment per a aquesta etapa que estimulen el 
desenvolupament global de l’infant, ajuden a establir pautes pel 
que fa als hàbits i les rutines diàries i reforcen el vincle afectiu.
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