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El tancament de les escoles i el confinament de les families a casa ha
provocat una situacio social excepcional i suposa un gran repte per a
la nostra societat. La suspensié de la practica totalitat de les activitats
quotidianes i I'establiment de mesures de distanciament social han
alterat les nostres vides i poden crear moments d'incertesa.

Atesa la voluntat d'acompanyar els nens i les nenes i les families de
I'escola en aquest context, us volem oferir algunes idees i propostes
més enlla de la tasca pedagogica que estem duent a terme. Aquests
suggeriments van dirigits a afavorir una nova organitzacié de la

vida quotidiana que permeti als infants desenvoluparse de forma
adequada aixi com activar els recursos personals i la capacitat
d'afrontar la situacié actual.

Cal tenir present que les nostres rutines habituals s'han vist alterades.
Cal substituirles per unes de noves que segueixin contribuint a
I'estabilitat emocional, als habits saludables i que no s'allunyin massa
de I'activitat que haurem de reprendre tan aviat com sigui possible.

Com podem parlar-ne

El fet que els nens i nenes no vagin a I'escola pot fer pensar que
estem en periode de vacances. Amb I'objectiu que els infants elaborin
el sentit de la situacio viscuda és convenient compartir amb ells, des
d'una actitud i un discurs tranquil, que ens quedem a casa per evitar
el contagi, protegir a les persones més vulnerables i facilitar la feina
dels professionals sanitaris.

Els adults tampoc no estem de vacances perque continuem
connectats a la feina i estem pendents de les noticies del nostre
entorn. Davant d'aquesta situacié pot ser que en alguns moments els
infants captin un clima de preocupacio i/o experimentin canvis d'estat
d'anim i d’'humor, per tant, haurem d’estar alerta per recollir aquests
moments i acompanyar-los.

Per tant, cal parlar de manera sincera sobre qué esta passant tenint
en compte I'edat dels nens i nenes a qui ens dirigim i respondre amb
claredat les preguntes que ens facin. Podem aprofitar les converses
que sorgeixen quan duem a terme les rutines quotidianes amb els
més petits | petites. Fer Us d'un vocabulari precis pot ajudar a no
confondre’ls i, a la llarga, a situar I'experiencia en el lloc adequat.
Aixi doncs és recomanable emprar paraules tals com coronavirus,
malaltia, confinament, quarantena, virus, etc. Contrariament al que
sovint es pensa, abordarho de manera natural, amb el vocabulari
adequat i ajustat a la realitat, ajuda a afrontar els esdeveniments
vitals que poden ser estressants i evita la por i ansietat que pot anar
associada a aquest tipus de situacions.

Els podem explicar algunes de les coses que poden fer per millorar
la situacio i que sentin que d'alguna manera estan col-laborant. La
implicacio dels més petits és important per potenciar I'accié i el
compromis davant situacions que els poden afectar al llarg de la vida.
Alguns exemples poden ser les mesures higieniques per evitar el
contagi o quedar-se a casa.



Com podem estructurar el temps i
els espais

Un dels aspectes més importants per poder superar aquests dies de
confinament és aconseguir una bona organitzacié a casa. Esta clar
que la situacid no ens permetra seguir un horari tan marcat com el
gue portem habitualment quan anem a I'escola o a treballar.

Es recomanable mantenir els horaris habituals de son i d'apats,

Ja que aquesta estructura temporal ajudara a mantenir I'ordre, la
seguretat i facilitara I'adaptacié un cop recuperem la quotidianitat.

En aquest sentit, seria interessant fer una planificacié diaria amb les
activitats que anirem fent, incorporant els habits (llevarse, dutxarse,
rentar-se les dents, etc.), les tasques escolars, I'ajuda en les tasques
domestiques, el moment dels apats, les estones de joc, etc. Amb els
meés petits, el podem fer amb dibuixos o utilitzant imatges i a partir
dels 5-6 anys el poden comencar a fer escrit.

Un altre aspecte important perque es puguin situar en el temps, seria
ajudarlos a entendre quants dies s'espera que duri el confinament.
Amb I'ajuda d'un calendari o agenda, podem anar marcant el

dia de la setmana en qué som, intentant evitar pero fer-ho des

de la perspectiva que ja queden pocs dies perqué no ho sabem.
L'estructuracié de I'espai durant el confinament també s'ha de tenir
en compte. En aquest sentit, seria important que ampliéssim els
espais dels infants, perd que mantinguem espais reservats per als
adults i espais compartits.

Tasques domestiques

Aquests dies a casa també poden ser una bona oportunitat per
consolidar habits o implicar els infants en els aspectes de la vida
qguotidiana i les tasques domeéstiques. En funcié de I'edat, se'n
poden responsabilitzar totalment o col-laborar amb el suporti la
supervisio dels adults.

També, poden cooperar en el manteniment de I'ordre i la neteja dels
seus espais. L'ordre ajuda a la calma, per tant sera molt important
mantenirlo en aquests dies de confinament.

Cuinar en familia també pot ser molt enriquidor. A partir de la cuina i
de les receptes, els infants poden entrenar la creativitat i moltes altres
capacitats i habilitats. A més a més, fomenta l'interes per |'alimentacio.

Tasques escolars

Vivim una situacié excepcional que no sabem quant durara. Esperem
que no s'allargui gaire perd fins aleshores sou les families, amb el
suport dels tutors i tutores, les que teniu el paper d'acompanyar els fills
i filles en el procés d'aprenentatge. Us recomanem que, sempre que
sigui possible, el seu ritme de treball i aprenentatge no es vegi massa
afectat. En aquest sentit, durant el temps que duri el confinament,
caldra incloure en I'horari establert les tasques que I'escola va fent
arribar perqué els infants facin a casa, sempre consolidant aspectes
que s'han treballat a I’'escola i tenint en compte les situacions personals
i familiars que han de donar flexibilitat a la feina que es proposa.



Joc i activitat autonoma

Es fonamental continuar estimulant estones de joc, ja que és a

partir d'aquest que els infants creixen i es desenvolupen amb més
naturalitat. Una bona manera de fomentarlo és tenir espais preparats
i materials accessibles per ocuparse de forma autdbnoma. D'aquesta
manera, no caldra dirigirlos constantment |'activitat. Aquestes
estones d'activitat autbnoma soén necessaries per fomentar la
creativitat dels infants i ajudarlos a elaborar les seves inquietuds. Es
important posar émfasi a cercar activitats que els motivin: fer treballs
manuals, pintar, disfressarse, construir, fer pastissos, etc.

Us de pantalles

Es aconsellable pactar un horari o un temps d'Us de les pantalles
(incloent-hi tots els dispositius: televisié, telefon, iPad, ordinador,
videojocs...) en funcioé de I'edat. Amb els infants més petits, que
encara no saben llegir I'hora en un rellotge, pot ser interessant
emprar rellotges visuals o temporitzadors de cuina o del mobil
perquée sigui més clar el pas del temps.

Exercici fisic i moviment

Es important planificar jocs de moviment cada dia. Si el domicili
disposa d’espais exteriors, exploteu-los al maxim; si no en té, caldra
que habiliteu espais i organitzeu activitats a l'interior. Convé explicar
que es fan més excepcions perque s'entén que és una situacio
excepcional: potser ara els infants podran cérrer dins de casa, saltar al
sofa, anar amb patinet...

També, per promoure I'activitat fisica, es pot fer conjuntament una
taula d'exercicis adequada a |'edat aixi com practicar ioga o Pilates.

Cap de setmana

Caldria diferenciar entre els horaris i les rutines d’un dia entre
setmana i del cap de setmana, aixi, es poden modificar els horaris
o incorporar elements innovadors. Per exemple, per diferenciar la
setmana del cap de setmana, podem fer els apats en una habitacio
diferent de la casa, guarnirla amb algun tema, fer una celebraci,
anar a dormir més tard, triar algun apat, fer sessions de cinema
amb crispetes...
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Comunicar-se amb amics,
amigues i familiars

La suspensio de les activitats quotidianes i I'establiment de mesures
de distanciament social porten associades una inevitable restriccié dels
moments d'interaccié social, tant dels adults com dels infants. Per aixd
es fa molt necessari poder mantenir una comunicacié amb la resta de
persones durant aquest periode de confinament; aquest és un aspecte
important, també, a tenir en compte pel que fa als nostres fills i filles.

Amb aquest objectiu, es pot fer Us de totes les eines tecnologiques
de que avui disposem perque els nens i nenes puguin comunicar

se amb els amics i amigues i, especialment, amb els familiars. Aixi
doncs, es poden realitzar videoconferencies amb els companys i
companyes i amb familiars, gravar i enviar audios i videos, parlar amb
els/les veins/es a través dels balcons, patis i/o jardins, aixi com tot
alld que pugui contribuir a mantenir la comunicacié amb els altres.

Si necessiteu ajuda en aquest sentit, estem plenament a la vostra
disposici¢ a bustiaipads@fundaciocollserola.cat.

Es important

¢ Informar els infants tenint-ne en compte I'edat; aquesta
informacio ha de ser clara i els ajudara a donar sentit a la
vivéncia i desplegar estratégies per afrontar la situacio.

e Fer servir les rutines, les tasques escolars, les domeéstiquesii el
joc com un element per organitzar el temps a casa.

e Afavorir estones d’activitat autonoma per part dels nens i les
nenes aixi com d’altres que requereixin d’activitat fisica.

¢ Realitzar activitats ludiques entre els membres de la familia
(jocs de taula, balls, etc.)

e Pactar un temps d’us de les pantalles en funcié de I'edat.
e Mantenir la comunicacio amb amics i amigues i familiars.

El fet de passar tants dies a casa pot generar tensions en les
relacions entre els membres de la familia. Per aixo, és important
cuidar molt el llenguatge, procurar buscar moments de descans dels
progenitors en la cura dels infants i carregar-se d'una dosi extra de
paciéncia i sentit de I'humor.

A la intranet trobareu un grapat de recursos que
pretenen ajudar-vos en tots els sentits.
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